ח ו ב ת ך !
1. לרחוץ בסבון, את כל גופך  כ נ ד ר ש*,   

     מייד לפני כניסתך** לבריכה ציבורית!
      *כ נ ד ר ש: א. חובה מיוחדת להתכופף בצורת ישיבה, עד שהחזה מתקרב לברכיים, לניקיון יסודי של הסביבה המוצנעת, בזמן הסיבון ובמיוחד בזמן השטיפה. כי, במצב עמידה הסביבה המוצנעת סגורה - הסיבון אינו יעיל – המים אינם חודרים ואינם שוטפים, ובהתכופפות הראשונה בבריכה, המקום נפתח, והזוהמה לה אנו רגישים ביותר, עוברת למים הסובבים את כולנו. לניקיון טוב יותר, שטוף עם צינור גמיש!  ב. סבן ונקה כראוי גם בין אצבעות הרגלים!

**מייד לפני הכניסה, גם אם התרחצת היום מספר פעמים! כי, זוהמה נפרשת מהגוף מבלי שנרגיש, פעמים רבות במשך היום, ובוודאי הזדהמת מאז הרחיצה האחרונה. לבדיקה עצמית: נגב עצמך בנייר או בד לבן, לח או רטוב, מספר פעמים ביום.  
2. הימנע מפליטת נוזלי גוף, אף ופה!
3. הימנע משהות ממושכת במים החמים מעל 

    º33.8 צלזיוס = º93 פרנהייט! (במצבים מסוימים).

4. היוועץ ברופא, אם: אתה סובל מפצעים, אגזמות

    ומחלות עור שונות או מכפות רגליים אדומות***! 

***כפות רגליים אדומות: דלקת עור, רקע לפיטריות מסוכנות. תוצאת גרביים סינתטייות וסוליות גומי, המונעים ספיגת זיעה ואיוורור. הימנע מסוליות גומי, השתמש בגרביים ונעלים מ- 100% עור, כותנה או צמר. ההבדל במחיר אינו מצדיק סיכון רפואי יקר יותר. "ונשמרתם לנפשותיכם"! 
בריאות כולנו  מ ח י י ב!
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לתשומת לב המחנכים והאחראים למתקני רחיצה ציבוריים.

הנידון: חינוך להיגיינה רפואית וציבורית!
פחות חיידקים חיים במי מקוואות מאשר במי ברז!
     "במי שתיה מהצנרת העירונית יש יותר מ- 250 חיידקים במיליליטר, ואילו במי מקוואות נמצאו רק בין 7 ל- 25 חיידקים במיליליטר". לפי בדיקות מדעיות של מעבדת "אנליסט", ברחובות. פורסם: ב"ידיעות אחרונות", ח' טבת תשנ"ח, ע' 21, (06.01.98).

     העלמותם של מספר כה רב של חיידקים חיים, היא תוצאת תוספת תמיסת כלור למי הבריכה, אשר לא ניתן להוסיף למי השתיה. אך יש גבול לכמות הכלור המותרת להוסיף למי הבריכה מבלי להזיק גם למתרחצים בבריכה. כמו כן ישנם חיידקים אשר מפתחים חיסון לחומרי חיטוי.

     המוזכר לעיל, מדובר בבריכות אשר לפני הטבילה חייבים להתרחץ בישיבה באמבטיה. אבל במקומות שמתרחצים בעמידה במקלחת המצב עלול להיות שונה, מבלי חינוך להיגיינה ציבורית!
     מובא במדרש: "סגר בשר תחתנה", ו- "מותר אדם מבהמה": "עשה מנעול לתחתיתו, שלא יתבזה כבהמה". "סגר בבשר תחתית נקובתו, שלא יתגלה כבהמה". ((בראשית י"ז:י', קהלת ג':כ"ה, יומא ג':א', בית יוסף). ולכן, כדי להתפנות, חייבים "להסך את רגליו": לכרוע בצורת ישיבה על העקבים, ולכופף את הגוף לכיוון הברכיים, כדי שהתחתית תתגלה ותוכל להפתח.

     למטה כמו למעלה, בכל עיטוש ניתזים צרורות או טיפות של ליחה מהאף ו/או מהפה ומתפזרים באוויר או נקלטים במטפחת. אך מכיוון שלמטה המקום סגור, כמובא לעיל, הגזים מתנדפים, אבל הליחה היוצאת מהמעיים, גם מספר פעמים במשך היום מבלי שנרגיש בכך, נשארת בסביבה הסגורה. לבדיקה עצמית, נגב את המקום עם נייר או בד לבן רטוב או לח, מספר פעמים ביום! 
     אין אפשרות לנקות מקום סגור זה, מבלי להתכופף בצורת "מיסך את רגליו", כמובא לעיל, גם בזמן הסיבון וגם בזמן השטיפה. ולכן כאשר מתרחצים בעמידה במקלחת, אם לא מתכופפים כנדרש, אפילו טיפת מים אחת איננה מגיעה למקום סגור זה, והוא אינו מתנקה. ובירידה לבריכה, בכל פעם שמתכופפים אנו עושים פעולת "מיסך את רגליו", המקום נפתח, ומי הבריכה ממיסים את הליחה, גם אם כבר התייבשה, והזוהמה לה אנו רגישים ביותר, עוברת למימי הבריכה הסובבים את כולנו. הכלור הורג חיידקים אך אינו מחסל זוהמה. הפילטר החשמלי אינו מסוגל לסנן זוהמה אשר נמסה בתוך המים. 
     זו גם אחת הסיבות שטבילת מצווה מהתורה, מחייבת לפני הטבילה, רחיצה בישיבה באמבטיה, מכיון שהיא בצורת "מיסך את רגליו", ומאפשרת ניקיון מוחלט. בניגוד לכך, הרחיצה בעמידה במקלחת אינה מביאה בכלל את הנקיון הנדרש, למקום בגוף הזקוק ביותר לניקוי, אם לא מתכופפים בזמן הסיבון והשטיפה כנזכר לעיל.
     ולכן חובה מומלצת: להתקין בכל מקלחת, גם צינור גמיש עם מזלף בסופו, במקומות שלא מתרחצים בישיבה באמבטיה אלא בעמידה במקלחת, והחשוב ביותר, לחנך את הציבור "להסיך את רגליהם" גם בזמן הסיבון וגם בזמן השטיפה, של המקום הרגיש המוזכר לעיל. נא לעיין בפרסום מכתב ארבעת הרופאים מומחים.
 © י' אייר תשס"ח–תשנ"ח (15.05.008), ע.ר. נא להעתיק ולהפיץ! עבור עותקים מצופים: בריכה ציבורית, ת.ד. 4, פתח-תקוה 49100. נא לצרף הוצאות ומשלוח.
לתשומת לב המתרחצים במתקני רחיצה ציבוריים


היגיינה רפואית, ציבורית והתחשבות בזולת מחייבת:

1. מייד לפני הכניסה לבריכה: 

א. רחיצת כל הגוף במים וסבון. 


ב. ניקיון יסודי במיוחד סביבות נקבי הגוף, המתאפשרת רק במצב של כריעה* 

                בצורת ישיבה, גם בזמן הרחיצה וגם בזמן השטיפה. 


ג. תשומת לב מיוחדת לניקיון בין אצבעות הרגלים.

2. במקרה של: פצעים, חתכים, פתחים או אגזמות בעור, במקומות גלויים או נסתרים, 

    וכן כפות רגליים  אדומות**,  התייעצות רפואית מומלצת.

3. נא להימנע ככל האפשר משטיפת או פליטת נוזלי האף והפה לתוך המים.

4. לטובת כל המתרחצים, נא להקפיד על יישום כל האמור לעיל. 
* כריעה: מיסך את רגליו = כורע על ברכיו, ומכסה גופו את רגליו. (קהלת רבה ג':כ"ה, יומא ג:א, שמואל א' כ"ד:ג).
***כפות רגליים אדומות: דלקת עור, רקע לפיטריות מסוכנות. תוצאת שימוש בחומרים סינתטיים וסוליות גומי, המונעים ספיגת זיעה ואיוורור. הימנע מסוליות גומי, השתמש בגרביים ונעלים מ- 100% עור, כותנה או צמר. ההבדל במחיר אינו מצדיק סיכון רפואי יקר יותר. "ונשמרתם לנפשותיכם"! 
***כפות רגליים אדומות: דלקת עור מצויה. מהווה רקע לזיהום פיטרייתי. הקפד להשתמש בנעלים וגרביים מ- 100% חומרים טבעיים - עור, צמר או כותנה - המאפשרים אוורור וספיגת זיעה, והתמד ברחיצת הרגליים! הימנע מסוליות גומי, החוסכות מעט כסף לנעלים, אך מסכנות את בריאות הלב והמחשבה, וחבל!  

** כפות רגלים אדומות, היא לעתים תחילת דלקת עור העלולה להוות רקע לפטריות מסוכנות. היא עלולה להתפתח, בייחוד אצל בעלי עור רגיש, כתוצאה של שימוש בנעלים וגרביים העשויים מחומרים סינתטיים, וסוליות גומי שאינם מאפשרים ספיגת הזיעה ואיוורור עור כפות הרגלים.  מומלץ, בייחוד לסובלים מהתופעה הנ"ל, להשתמש בגרביים ונעלים המיוצרים מחומרים טבעיים בלבד, 100% עור, כותנה או צמר, בייחוד בימים חמים כאשר הנטייה להזיע גדולה יותר. אמנם, חומרים טבעיים  יקרים יותר, אבל, ההבדל הפעוט במחיר אינו מצדיק סיכון רפואי יקר; "ונשמרתם לנפשותיכם". לאלו הנאלצים להשתמש בנעלים ו/או גרביים מחומרים סינתטיים, מומלץ לרחוץ ולאוורר את רגליהם מספר פעמים ביום. 
הדברים הנ"ל הוצגו בפני כמה מגדולי הדור והפוסקים בארץ ובחו"ל, והסכימה דעתם לפירסום מכתב הרופאים והדברים הנ"ל לאנ"ש בצורה מתאימה.
כ"ב טבת תשנ"ח, י' אייר תשס"ח

בס"ד
עמנואל ראב"ד  

                                                                                                                                           רחוב הנשיאים 17-ב' , פתח תקווה 49550
לכבוד: שר הבריאות, הרב נסים דהן                                                                          ו' אייר תשס"ב – (18. אפר. 02)          
רחוב בן טבאי 2, ירושלים 91010 

רב ושר בריאות נכבד:
הנידון: הצעה לחקיקת שני חוקים: 

1. לחייב בריכות ציבוריות: א. לתלות במקום בולט מודעה הדומה למצורפת, המסבירה מדוע כל המשתמשים בבריכה, גם אלו שהתרחצו קודם לכן בבית, חייבים להתרחץ כראוי מייד לפני הכניסה לבריכה, וכיצד מתרחצים כראוי. ב. להתקין מזלף נייד בכל מקלחת.   

2. 
לחייב התקנת ברז שלישי מעל מערבל המים הקרים והחמים, בכל מקלחות הבתים,  אשר יחסוך לתושבים ולמדינה: מים, אנרגיה, כסף וזיהום אויר. 

1. כידוע, חלק גדול מהמשתמשים בבריכות ציבוריות נכנסים למים מבלי להתרחץ בכלל. אך בעיה היגיינית ציבורית חמורה יותר היא: שרובם ככולם של המשתמשים בבריכה, אינם יודעים איך להתרחץ כראוי. הדבר נובע מחוסר מודעות לעובדות הבאות: 1. זוהמה חדשה מצטברת במקום המוצנע מספר פעמים ביום, אצל כל אדם. 2. מי שאינו מודע לנושא אינו מרגיש בכך, כי המקום נעול, ואינו נפתח אלא בתנוחת ישיבה כאשר מתכופפים עד שהחזה מתקרב לברכיים. רק בתנוחה זו ניתן לרחוץ ולשטוף כראוי את הסביבה הרגישה.

ולכן, מלבד המתרחצים במצב ישיבה באמבטיה, למתרחצים בעמידה במקלחת נשאר חלק גדול מהזוהמה של הסביבה המוצנעת, מכיוון שלא רחצו כראוי, אם בכלל, את המקום הרגיש ביותר, בגלל עצלות או אי מודעות לנושא. זוהמה זו עוברת במהירות למים הסובבים את כל המשתמשים בבריכה בהזדמנות הראשונה שמתכופפים בתוך המים והסביבה המוסתרת נפתחת לרווחה. חומרי חיטוי כימיים משמידים חלק מהחיידקים אך אינם מנקים את המים, ופילטר חשמלי אינו מסוגל לסנן זוהמה זו. 

בגלל רגישות לא לימדו עד כה את הנושא בבתי הספר, ורוב המתרחצים אינם מודעים לנושא. ולכן חובתנו לחברה, וחובת משרד הבריאות לאזרחים, להביא את תודעת הנושא לכל המשתמשים בבריכות ציבוריות. להזכיר להם את חובתם לעצמם ולזולתם, להתרחץ כראוי לפני הכניסה למים, ולהסביר כיצד מתרחצים כראוי. דבר זה מחייב תליית מודעה מעין זו המצורפת, בכל הבריכות הציבוריות. 

בגלל רגישות הנושא ישנה רתיעה מסויימת לתלות מודעות מעין אלו, ואפילו נטייה לתלוש אותן. לכן חייבת הממשלה, לטובת בריאות התושבים, לחוקק חוק אשר: 1. יחייב את כל בעלי הבריכות הציבוריות לתלות מודעה בגושפנקא ממשלתית, הדומה בתוכנה למודעה המצורפת, בשפת המקום, ובמקום בולט. 2. יחייב את העיריות ואת המועצות המקומיות לפקח על אכיפת חוק זה. בדומה למסעדות המחוייבות לתלות מודעות על איסור עישון, ועל חובת העובדים לרחוץ את ידיהם בסבון בצאתם מהשירותים.

כמו כן, מן הראוי להמליץ למשרד החינוך לחייב את כל בתי הספר לכלול את הנושא במערכת הלימודים ל"היגיינה אישית וציבורית".

2. ניתן לחסוך כ-70% של מים, אנרגיה לחימום המים, זיהום אויר וזריקת כסף לתעלת הניקוז, על ידי התקנת ברז שלישי מעל מערבל המים החמים והקרים, (עדיף ברזים פשוטים, כי הם יעילים יותר למרות היותם זולים יותר). ברז שלישי זה: מווסת את זרימת המים לאחר שהתערבבו לחום המבוקש, מאפשר סגירת ופתיחת המים על ידי ברז אחד בלבד, מאפשר לחסוך מים על ידי שימוש בזרם חלש יותר אחרי השגת החום הרצוי, ומבטל את הצורך המעצבן והבזבזני לתמרן מחדש את חום המים בכל פתיחת ברזים חדשה, ועל ידי כך הוא מקל על פעולת סגירת ופתיחת המים לפני ואחרי הסיבון. 
מבלי ברז זה, כדי לחסוך זמן ועצבים, רוב האנשים משאירים מקלחת זורמת ללא צורך, בזמן הסיבון שהוא כ-70% מזמן השהות במקלחת, ומים רבים, אנרגיה וכסף מתבזבז ללא תועלת בצינורות הביוב. 
הפסד המים וכל הנלווה, הוא גם של המדינה וגם של המתרחצים המשלמים את ההוצאות המיותרות. ולכן, חייבת הממשלה, לטובת התושבים, לחוקק חוק "תקן בניה" אשר: 1. יחייב את חברות הבניה ואת בעלי הבתים להרכיב את הברז השלישי בכל המקלחות, ובייחוד בבריכות ציבוריות, בגלל הנטייה לבזבוז כספי ציבור. 2. יחייב את העיריות ואת המועצות המקומיות לפקח על אכיפת "תקן בניה" זה.

בתקווה לשמוע ממך. בכבוד רב , 

עמנואל ראב"ד


[image: image2.wmf]מדינת ישראל – STATE OF ISRAEL

משרד הבריאות, שירותי בריאות הציבור, המחלקה לבריאות הסביבה 

רח' דוד המלך 20, ת.ד. 1176, ירושלים  901010, טל: 026228888, פקס: 6258136.  

                                                                                                                                                                                   ט"ו סיון תשס"ב, (26 מאי 02) – 02 - 5774

לכבוד מר עמנואל ראב"ד 

הנדון: מקלחות בבריכות שחיה ציבוריות,  מכתבך לשר הבריאות מיום 18 אפר. 2002.

בתשובה למכתבך: 

1. התקנת מקלחות והשימוש בהן היא חובה וגם השילוט הכולל הנחיות בנושאים היגייניים נוספים. 

2. המודעות להיגיינה נעשית על ידי המחלקה לחינוך לבריאות, ואעביר את המידע שלך לעיונם. 

      3. בהקשר לחיסכון במים, נעביר גם מסר זה לוועדות מקצועיות. תודה על עצם פנייתך. 

בברכה זאב פיש, מפקח ארצי לבריאות הסביבה

העתק: ד"ר א. לבנטל, ראש שירותי בריאות הציבו

ש. גולדברגר, מהנדס ראשי לבריאות הסביבה
ש. לרמן, ס/מהנדס ראשי לבריאות הסביבה  
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כ"ח תמוז תשנ"ח, (22 יולי 98)

לכבוד 

מנהלי מרחצאות ובריכות שחייה ציבוריים, השלום והברכה

                                    הנידון: א. התקנת מזלף מים נוסף, לכל מקלחת. 

                                                                 ב. התקנת ברז שלישי לוויסות כמות המים וחסכונם.

א.מ.נ.

בהקשר ובהתחשב בהמלצת הרופאים בנושאי היגיינה במתקני רחיצה ציבוריים. כדי להשיג רחיצה ושטיפה יעילה של כל המקומות בגוף, לפני הכניסה לבריכה, הנני מתכבד להציע לכם כדלהלן:

1. לחבר, לכל מקלחת קיימת, צינור גמיש באורך של 1.5 מטר, אשר בקצהו מזלף, ובתוספת של מעביר מים, אשר תפקידו להעביר את המים מהמקלחת העליונה למזלף התחתון או להפך. המחיר: 127. ש"ח כולל מע"מ והתקנה

2. התקנת ברז שלישי, מעל מערבל המים הקרים והחמים, המווסת את כמות המים ומאפשר את חסכונם. 

                                 מחיר התקנה לצינור חיצוני: 100 ש"ח כולל מע"מ והרכבה.

מחיר התקנה לצינור פנימי שנחוץ לגלותו ולתקן חרסינה: 350 ש"ח, כולל מע"מ והרכבה.

לפרטים נוספים ולהזמנות, נא להתקשר בטלפון או לבקר בחנות.

בכבוד רב

אהרון ציוני
S t o p !

Hygiene, Your Health and Obligation to Others 
DEMANDS:
1. Immediately before entering* a public pool, shower and soap your entire body properly!**

2. Avoid excreting bodily liquids, mouth & nose!

3. Avoid lingering in hot water above 93Fº, (33.8Cº)! (In certain situations).
4. Consult a physician if: You are suffering from abrasions, eczemas and other skin disease, or from red feet***! 

----------------------------------------------------

*Before entering: As every person, unaware, excretes small amounts of waste from his body several times daily and it certainly soiled you since your last shower. To be convinced, wipe yourself few times daily with a wet or damp white paper.    

**Properly: 1. Extra care is required for a thorough cleaning of the concealed area, which may contain the waste to which we are most sensitive. To do so, you must assume a squatting position during the soaping and, particularly, during the rinsing! For better cleaning, rinse with a moveable shower! Be aware: While standing erect, the place is locked, making it impossible to soap properly; not even one drop of shower waters can penetrate to rinse, and during the first bending down in the pool the place opens widely and the dirt passes to the waters that surrounds all of us. 2. Clean properly between the toes! 

           *** Red feet: A common skin inflammation that may serve as a base for fungal infection. Use shoes and socks of 100% natural materials - leather, wool or cotton - which permit ventilation and sweat absorption! Avoid rubber soles! It saves only a little on shoes expense but cost so much more on the health of your heart & mind!  

© Copyright 25 Nisan 5768– (4. 30. 008), by I. R.. To request copies, Public Pools: USA: 1360-44 St. BK, NY 11219. Israel: POB 4, Petach-Tikva 49100.
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                                               בס"ד  
Imanuel Ravad                                                                                                                     

Hansihim Street 17-b, Petach- Tikva 49550, Israel

Honorable Minister of Health, Rabbi Nisim Dehan                                                            6 Iyar 5762 – (18.Apr.02)

Ben Tabai Street 2, Yerushalayim 91010, Israel

Dear Rabbi and Minister of Health:

            Reference: A proposal to legislate 2 ordinances.  

            1. To order public swimming pools:

     A. To post conspicuously a notice similar to the enclosed, which explains why all swimmers, even   those who have already showered at home, must shower properly, immediately before entering the pool, and how to shower properly. 

B. To install a moveable shower in every shower compartment.

2.  To order the installation of a 3rd faucet, above the mixing point of the hot and cold waters, in all        showers, which will save the people and the state: water, energy, money and air-pollution.

1. It is well known, that a great percentage of swimmers in public pools, enter the water without showering before. A greater public hygienic problem is that most people do not know how to shower properly. It stems from ignorance of the following facts: 1. New waste accumulates in the concealed area several times a day, by every person. 2. A person who is unaware of the issue would not feel it, since the place is locked, and would not open until assuming a squatting position. Only in such a position is it possible to wash and rinse the concealed area properly.

Therefore, except for the people who take a bath, those who are showering while standing, a great part of the dirt of the concealed area remains in place, because they did not wash properly, if at all, the sensitive area, either because of laziness or because they are unaware of the topic. This dirt passes quickly to the water that surrounds all the users of the pool, on the first occasion that the person assumes a squatting position, and the concealed area opens widely. Chemical detergents kill part of the microbes, but do not clean the waters, and electric filters are unable to filter this dirt.

Due to the sensitivity of the issue, the subject was not taught in schools till now, therefore most swimmers are unaware of the subject. Therefore it is our obligation to society, and the obligation of the Ministry of Health to the citizens to bring the issue to the consciousness of all users of public pools. To remind them their obligations to themselves and to the public to wash properly before entering the pool, and to clarify how to do it properly. This requires posting a notice, similar to the one enclosed, in all public pools.

Because of the sensitivity of the issue, people shy away from posting such notices and there is even a tendency to tear them down, therefore, for the welfare of the citizens, the government must legislate that: 1. All public pools owners must display a notice similar to the enclosed in the language of the region and in a prominent place. 2. The municipalities should enforce this law. Just as restaurants must display notices about smoking restrictions and requirement of all employees to wash hands with soap upon using the restrooms. 

Similarly, the Ministry of Health should recommend that the Ministry of Education include the subject in the curriculum of “personal and public hygiene.”

2. It is possible to save 70% of water, heat energy, air pollution, and throwing money into the sewers, by installing a third faucet above the mixing point of the hot and cold water (simple faucets are more efficient even though they are less expensive). This third faucet regulates the flow of water after they have been mixed to the desired temperature, permits opening and closing the water flow by only one faucet, and allowing the use of a lower stream of water and averting the irritating wasteful necessity to maneuver anew the water heat at each new opening of the faucets, and thereby facilitating the closing and opening of the waters before and after the soaping.

In the absence of such a faucet, in order to save time and nerves, most people leave the shower waters running needlessly, while soaping, which is about 70% of showering time, and a lot of water, energy and money goes down the drain.

The waste of water and all the rest is the country’s and the users’ who are paying the unnecessary expenses. Therefore it’s the government’s duty, for the benefit of the citizens, to legislate that: 1. All builders and homeowners must install this third faucet in all showers, and particularly in public pools, because of the natural tendency of people to squander public funds. 2. The municipalities should enforce this law. 




Hope to hear from you. Sincerely yours,    

         



Imanuel Ravad

-------

מדינת ישראל – STATE OF ISRAEL
Ministry of Health, Public Health Services, Department of Environmental Health

King David Street 20, P.O.B. 1176, Yerushalayim 91010, Tel. 02-6228888, Fax. 6258136.

15 Sivan 5762 - (26.05.02)  - 5774 - 02

Dear Mr. Ravad:

Reference: Public Swimming Pools Showers. Your letter to the Minister of Health, from 18 Apr. 02.
In response to your letter:

1. Shower installation and their use is obligatory, as well as posting notices about additional hygienic ordinances.

2. Hygienic awareness is taught by the Department of Health Education and I will forward them your knowledge.

3. In reference to your water saving suggestion, we will forward your know-how to the professional committees. 

Thank you for bringing the subjects to our attention.

   Sincerely, Ze’ev Fish, Environmental Health State Inspector

Copies to: 

Dr. A. Levental, Chief Public Health Services

S. Goldberger, Chief Engineer Environmental Health

S. Lerman, Deputy Chief Engineer Environmental Health

עמנואל ראב"ד  

ו' אייר תשס"ב – (18. אפר. 02)                                                                                             רחוב הנשיאים 17-ב' 
                                                                                              פתח תקווה 49550

לכבוד: שר הבריאות, הרב נסים דהן. שר התרבות והספורט, מר מתן וילנאי. השר לענייני דתות הרב אשר אוחנה. שרת  החינוך, מרת לימור לבנת. שר החקלאות, מר שלום שמחון. השר לאיכות הסביבה, מר צחי הנגבי. המשרד לתשתיות לאומיות, מר אריאל שרון. שר הבינוי, מר נתן שרנסקי. שר המשפטים, מר מאיר שטרית. שר הפנים, הרב אליהו ישי. חברי הכנסת, שר התקשורת, מר ראובן ריבלין. עורכי עיתונים ותקשורת.
(סביבת פי הטבעת) = הסביבה המוצנעת –  - (Anal area) The concealed area

Just as the very beginning of the Talmud in Tractate Brachot, deals with man’s (Cohanim’s) immersion, and the immersion due to the woman’s “biological clock,” is dealt in the Talmud’s very last volume, in Tractate Niddah.  

בס"ד  

Imanuel Ravad                                                                                                                     4 Sivan 5762 – (15.05.02)

Hansihim Street 17-b, Petach- Tikva 49550, Israel

Honorable Minister of Health, Rabbi Nisim Dehan

Ben Tabai Street 2, Yerushalayim 91010, Israel

Dear Rabbi and Minister of Health:

            Reference:

A proposal to legislate 2 ordinances.  

            1. To order public swimming pools:

     A. To post conspicuously a notice similar to the enclosed, which explains why all swimmers, even   those who have already showered at home, must shower properly, immediately before entering the pool, and how to shower properly. 

B. To install a moveable shower in every shower compartment.

2.  To order the installation of a 3rd faucet, above the mixing point of the hot and cold waters, in all        showers, which will save the people and the state: water, energy, money and air-pollution.

1. It is well known, that a great percentage of swimmers in public pools, enter the water without showering before. A greater public hygienic problem is that most people do not know how to shower properly. It stems from ignorance of the following facts: 1. New waste accumulates in the concealed area several times a day, by every person. 2. A person who is unaware of the issue would not feel it, since the place is locked, and would not open until assuming a squatting position. Only in such a position is it possible to wash and rinse the concealed area properly.

Therefore, except for the people who take a bath, those who are showering while standing, a great part of the dirt of the concealed area remains in place, because they did not wash properly, if at all, the sensitive area, either because of laziness or because they are unaware of the topic. This dirt passes quickly to the water that surrounds all the users of the pool, on the first occasion that the person assumes a squatting position, and the concealed area opens widely. Chemical detergents kill part of the microbes, but do not clean the waters, and electric filters are unable to filter this dirt.

Due to the sensitivity of the issue, the subject was not taught in schools till now, therefore most swimmers are unaware of the subject. Therefore it is our obligation to society, and the obligation of the Ministry of Health to the citizens to bring the issue to the consciousness of all users of public pools. To remind them their obligations to themselves and to the public to wash properly before entering the pool, and to clarify how to do it properly. This requires posting a notice, similar to the one enclosed, in all public pools.

Because of the sensitivity of the issue, people shy away from posting such notices and there is even a tendency to tear them down, therefore, for the welfare of the citizens, the government must legislate that: 1. All public pools owners must display a notice similar to the enclosed in the language of the region and in a prominent place. 2. The municipalities should enforce this law. Just as restaurants must display notices about smoking restrictions and requirement of all employees to wash hands with soap upon using the restrooms. 

Similarly, the Ministry of Health should recommend that the Ministry of Education include the subject in the curriculum of “personal and public hygiene.”

2. It is possible to save 70% of water, heat energy, air pollution, and throwing money into the sewers, by installing a third faucet above the mixing point of the hot and cold water (simple faucets are more efficient even though they are less expensive). This third faucet regulates the flow of water after they have been mixed to the desired temperature, permits opening and closing the water flow by only one faucet, and allowing the use of a lower stream of water and averting the irritating wasteful necessity to maneuver anew the water heat at each new opening of the faucets, and thereby facilitating the closing and opening of the waters before and after the soaping.

In the absence of such a faucet, in order to save time and nerves, most people leave the shower waters running needlessly, while soaping, which is about 70% of showering time, and a lot of water, energy and money goes down the drain.

The waste of water and all the rest is the country’s and the users’ who are paying the unnecessary expenses. Therefore it’s the government’s duty, for the benefit of the citizens, to legislate that: 1. All builders and homeowners must install this third faucet in all showers, and particularly in public pools, because of the natural tendency of people to squander public funds. 2. The municipalities should enforce this law. 




Hope to hear from you. Sincerely yours,    

         



Imanuel Ravad

מדינת ישראל – STATE OF ISRAEL
Ministry of Health, Public Health Services, Dep. of Environmental Health

King David St. 20, P.O.B. 1176, Yerushalayim 91010, Tel. 02-6228888, Fax. 6258136.

15 Sivan 5762 - (26 My 02)  - 5774 - 02

Dear Mr. Ravad:

Reference: Public Swimming Pools Showers. Your letter to the Minister of Health, from 18 Apr. 02.
In response to your letter:

1. Shower installation and their use is obligatory, as well as posting notices about additional hygienic ordinances.

2. Hygienic awareness is taught by the Department of Health Education and I will forward them your know-how.

3. In reference to your water saving suggestion, we will forward your know-how to professional committees. 

Thank you for bringing the subjects to our attention.

   Sincerely, Ze’ev Fish, Environmental Health State Inspector

Copies to: 

Dr. A. Levental, Chief Public Health Services

S. Goldberger, Chief Engineer Environmental Health

S. Lerman, Assistant Chief Engineer Environmental Health

  מדינת ישראל – STATE OF ISRAEL 
לשכת השר  Office of the Minister of Health
משרד הבריאות  Ministry of Health

ירושלים Jerusalem
 בס"ד                                                                                                                                                           ט' תמוז תשס"ב

19 יוני 2002 

מספרנו ( 00/145 – 13מ)

(במענה, ציין מספרנו)

תיק מס': 150 ג.ע

לכבוד

מר עמנואל ראב"ד

רחוב הנשיאים 17 ב'

פתח תקוה 49550

שלום רב,

הנדון:   פנייתך לשר הבריאות

בנושא: הצעה לחקיקת 2 חוקים
מכתבך לשר הבריאות התקבל בלשכתנו בתאריך 19/05/02 ונקרא על ידינו בקשב רב.

נביא תוכן מכתבך בפני הגורמים המתאימים במשרדנו על מנת שיבדקו את הצעותיך. 

בברכה,

נח צדוק

יועץ השר

העתק: ד"ר בעז לב – מנכ"ל משרד הבריאות

רחוב בן-טבאי 2, ירושלים 93591, ת.ד. 1176, ירושלים 91010, טל: 6705050-02, פקס: 6786849-02.
2 Ben Tabai St, Jerusalem 93591. 

בס"ד
Imanuel Ravad                                                                                                                     

Hansihim Street 17-b, Petach- Tikva 49550, Israel

Honorable Minister of Health, Rabbi Nisim Dehan                                                            6 Iyar 5762 – (18.Apr.02)

Ben Tabai Street 2, Yerushalayim 91010, Israel

Dear Rabbi and Minister of Health:

            Reference: A proposal to legislate 2 ordinances.  

            1. To order public swimming pools:

     A. To post conspicuously a notice similar to the enclosed, which explains why all swimmers, even   those who have already showered at home, must shower properly, immediately before entering the pool, and how to shower properly. 

B. To install a moveable shower in every shower compartment.

2.  To order the installation of a 3rd faucet, above the mixing point of the hot and cold waters, in all        showers, which will save the people and the state: water, energy, money and air-pollution.

1. It is well known, that a great percentage of swimmers in public pools, enter the water without showering before. A greater public hygienic problem is that most people do not know how to shower properly. It stems from ignorance of the following facts: 1. New waste accumulates in the concealed area several times a day, by every person. 2. A person who is unaware of the issue would not feel it, since the place is locked, and would not open until assuming a squatting position. Only in such a position is it possible to wash and rinse the concealed area properly.

Therefore, except for the people who take a bath, those who are showering while standing, a great part of the dirt of the concealed area remains in place, because they did not wash properly, if at all, the sensitive area, either because of laziness or because they are unaware of the topic. This dirt passes quickly to the water that surrounds all the users of the pool, on the first occasion that the person assumes a squatting position, and the concealed area opens widely. Chemical detergents kill part of the microbes, but do not clean the waters, and electric filters are unable to filter this dirt.

Due to the sensitivity of the issue, the subject was not taught in schools till now, therefore most swimmers are unaware of the subject. Therefore it is our obligation to society, and the obligation of the Ministry of Health to the citizens to bring the issue to the consciousness of all users of public pools. To remind them their obligations to themselves and to the public to wash properly before entering the pool, and to clarify how to do it properly. This requires posting a notice, similar to the one enclosed, in all public pools.

Because of the sensitivity of the issue, people shy away from posting such notices and there is even a tendency to tear them down, therefore, for the welfare of the citizens, the government must legislate that: 1. All public pools owners must display a notice similar to the enclosed in the language of the region and in a prominent place. 2. The municipalities should enforce this law. Just as restaurants must display notices about smoking restrictions and requirement of all employees to wash hands with soap upon using the restrooms. 

Similarly, the Ministry of Health should recommend that the Ministry of Education include the subject in the curriculum of “personal and public hygiene.”

2. It is possible to save 70% of water, heat energy, air pollution, and throwing money into the sewers, by installing a third faucet above the mixing point of the hot and cold water (simple faucets are more efficient even though they are less expensive). This third faucet regulates the flow of water after they have been mixed to the desired temperature, permits opening and closing the water flow by only one faucet, and allowing the use of a lower stream of water and averting the irritating wasteful necessity to maneuver anew the water heat at each new opening of the faucets, and thereby facilitating the closing and opening of the waters before and after the soaping.

In the absence of such a faucet, in order to save time and nerves, most people leave the shower waters running needlessly, while soaping, which is about 70% of showering time, and a lot of water, energy and money goes down the drain.

The waste of water and all the rest is the country’s and the users’ who are paying the unnecessary expenses. Therefore it’s the government’s duty, for the benefit of the citizens, to legislate that: 1. All builders and homeowners must install this third faucet in all showers, and particularly in public pools, because of the natural tendency of people to squander public funds. 2. The municipalities should enforce this law. 




Hope to hear from you. Sincerely yours,    

         



Imanuel Ravad

-------

מדינת ישראל – STATE OF ISRAEL
Ministry of Health, Public Health Services, Department of Environmental Health

King David Street 20, P.O.B. 1176, Yerushalayim 91010, Tel. 02-6228888, Fax. 6258136.

15 Sivan 5762 - (26.05.02)  - 5774 - 02

Dear Mr. Ravad:

Reference: Public Swimming Pools Showers. Your letter to the Minister of Health, from 18 Apr. 02.
In response to your letter:

1. Shower installation and their use is obligatory, as well as posting notices about additional hygienic ordinances.

2. Hygienic awareness is taught by the Department of Health Education and I will forward them your knowledge.

3. In reference to your water saving suggestion, we will forward your know-how to the professional committees. 

Thank you for bringing the subjects to our attention.

   Sincerely, Ze’ev Fish, Environmental Health State Inspector

Copies to: 

Dr. A. Levental, Chief Public Health Services

S. Goldberger, Chief Engineer Environmental Health

S. Lerman, Deputy Chief Engineer Environmental Health
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